
CAREUM PFLEGESYMPOSIUM 2025
———

«Hand in Hand für 
bessere Pflege – Angehörige 
als Teil des Pflegeteams» 
Pflegende Angehörige in ihren 
Bedürfnissen begleiten

Dienstag, 17. Juni 2025
09.00–16.15 Uhr 
Kultur & Kongresshaus Aarau



Medienpartner

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen 
Sehr geehrte Damen und Herren 

Pflegende Angehörige werden gerne als grösster Pflegedienst der 
Welt bezeichnet. Wir sollten sie jedoch nicht auf ihre Unterstützungs-
leistung reduzieren. Denn Angehörige sind sehr viel mehr: Sie haben 
verschiedene Hintergründe, übernehmen vielfältige Rollen und stehen 
in unterschiedlichen Beziehungsverhältnissen zu den Patientinnen  
und Patienten. Ihre Situation ist oft emotional, psychisch, physisch 
und sozial belastend. Daher ist es wichtig, sie nicht nur als Teil der 
«Unit of Care» zu betrachten, sondern ihre eigenen Bedürfnisse, Her-
ausforderungen, Ängste und Erwartungen ganzheitlich zu erfassen.

Auch wenn der Umgang und die Begegnungen mit Angehörigen oft 
anspruchsvoll sind, gilt heute mehr denn je: Ohne sie geht es nicht. 
Daher widmet sich Careum Weiterbildung der Frage, was pflegen-
de Angehörige und ihre Belastungen auszeichnet, welche Unterstüt-
zung und Information sie brauchen und wie wir dieses Wissen in die 
professionelle Pflege und Begleitung integrieren können. Neue Versor-
gungsmodelle sowie die angehörigenbezogene Beratung bieten hier-
bei wichtige Ansätze. Prüfenswert sind ausserdem die Möglichkeiten 
der Digitalisierung – nicht nur für Angehörige, die räumlich entfernt 
wichtige Aufgaben übernehmen.

Gestalten Sie gemeinsam mit uns einen inspirierenden Tag zum  
Thema Angehörigenarbeit im Pflege- und Gesundheitswesen. Holen 
Sie sich am 8. Pflegesymposium von Careum Weiterbildung in Aarau 
von unseren Expertinnen und Experten wertvolle Impulse für Ihre  
Praxis und tauschen Sie sich mit Kolleginnen und Kollegen aus.  
Wir freuen uns auf Sie!

Bruno Umiker Nadja Sträuli
Geschäftsführer Bereichsleiterin  
 Gesundheit & Gesellschaft 
 



Programm Vormittag

08.30 Ankommen & Begrüssungskaffee

09.00 Willkommen & Moderation 
Dr. Marianne Frech

09.10  Wer sind die Angehörigen?  
Eine Schattenbelegschaft rückt ins Rampenlicht 
PD Dr. Iren Bischofberger

10.00  «FARBE» – Fragebogen zur Angehörigenresilienz und -belastung 
Dr. med. Katharina Geschke

10.45  Rahmenprogramm: Carlo Schneider

10.50 Pause

11.15  Moderation  
Dr. Marianne Frech

11.20   Mit Angehörigen gut ins Gespräch kommen:  
Einblicke in eine ressourcenorientierte Beratungspraxis 
Esther Ludwig Koch 

12.10   Pflegende Angehörige in der Spitex anstellen –  
wie geht das und was heisst das? 
Azra Karabegovic

12.55  Rahmenprogramm: Carlo Schneider

13.05  Stehlunch



Programm Nachmittag

14.00  Moderation 
Dr. Marianne Frech

14.05  Apps, KI & Co. – wie können Angehörige davon profitieren? 
Dr. Alexander Seifert

14.45  «In weiter Ferne so nah.» – Distance Caregiving als Unterstützung  
für Angehörige über räumliche Distanzen hinweg

   Prof. Dr. Annette Franke

15.25   Diskussion 
Prof. Dr. Annette Franke & Dr. Alexander Seifert  
im Austausch und Gespräch

15.50  Rahmenprogramm: Carlo Schneider

16.05  Verabschiedung 
Dr. Marianne Frech

16.15   Ende der Veranstaltung

Nähere Angaben zur Tagung und zu den  
Referentinnen und Referenten unter:  
careum.ch/pflegesymposium-2025



Referentinnen und Referenten

Dr. med.  
Katharina Geschke
Fachärztin für Psychia-
trie und Psychotherapie, 
Expertin für psychische 
Gesundheit im Alter

Azra Karabegovic
Pflegewissenschaftlerin 
und Co-CEO von Carela, 
Angehörigenspitex

Dr. Alexander Seifert
Wissenschaftlicher  
Mitarbeiter an der Hoch-
schule für Soziale Arbeit 
der FHNW

Prof. Dr. Annette Franke 
Professorin für Soziale  
Arbeit und Gesundheit, 
Expertin für Alter(n) und 
Gesundheit

PD Dr. Iren Bischofberger
Pflege- und Gesundheits-
wissenschaftlerin, Senior 
Researcher, ETH Zürich

Dr. Marianne Frech
Promovierte Pflegewis-
senschaftlerin und Leite-
rin der Pflegeentwicklung 
bei den Solothurner  
Spitälern

Esther Ludwig Koch 
Dipl. Psychogerontologin 
und Beraterin in der  
Altersarbeit 

Carlo Schneider 
Luxemburger Karikaturist 
und Pressezeichner 



Anmeldung

Organisation und Administration
Béatrice Amstutz, Tel. +41 62 837 58 15
beatrice.amstutz@careum-weiterbildung.ch

Termin und Ort
Dienstag, 17. Juni 2025
09.00–16.00 Uhr
Kultur & Kongresshaus Aarau, Schlossplatz 9, 5000 Aarau

Kosten
CHF 300.– Einzelanmeldung
CHF 270.– ab 3 Anmeldungen desselben Betriebs
CHF 100.– für Studierende und Lernende 

Die Tagung richtet sich an
Fachpersonen aus der Pflege, Betreuung und Therapie sowie an 
Führungspersonen, die sich mit dem Thema intensiv auseinander-
setzen möchten.

Anmeldung
www.careum.ch/pflegesymposium-2025
Anmeldungen nehmen wir über unsere Homepage entgegen.  
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Berücksichtigung nach Ein-
gangstermin der Anmeldungen. Nach Eingang der Anmeldung  
erhalten Sie eine Bestätigung. 

Stornierung
Eine Stornierung der Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Die An-
nullierung der Anmeldung für die Tagung ist bis zum 16. Mai 2025 
ohne Kostenfolge möglich. Nach diesem Termin oder bei Nichter-
scheinen zur Tagung ist die Rechnung zur Zahlung fällig und keine 
Rückerstattung mehr möglich.

Kontakt
Careum Weiterbildung
Mühlemattstrasse 42 
5000 Aarau
T +41 62 837 58 58
info@careum-weiterbildung.ch


